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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в
Российской  Федерации,  гордиться  победами  выдающихся  отечественных  спортсменов-
олимпийцев;

готовность  отстаивать  символы  Российской  Федерации  во  время  спортивных
соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского
движения;

готовность  ориентироваться  на  моральные  ценности  и  нормы  межличностного
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической
культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;

готовность  оценивать  своё  поведение  и  поступки  во  время  проведения  совместных
занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать
правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и
телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на
основе  научных  представлений  о  закономерностях  физического  развития  и  физической
подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;

осознание  здоровья  как  базовой  ценности  человека,  признание  объективной
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической
культурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики
пагубного  влияния  вредных  привычек  на  физическое,  психическое  и  социальное  здоровье
человека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические
мероприятия  по  регулированию  эмоциональных  напряжений,  активному  восстановлению
организма после значительных умственных и физических нагрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и
спортом,  проводить  гигиенические  и  профилактические  мероприятия  по  организации  мест
занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских
походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;

освоение  опыта  взаимодействия  со  сверстниками,  форм  общения  и  поведения  при
выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной
деятельности;

повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий  физической
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных
интересов и потребностей;

формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического
воспитания  и  спортивной  тренировки,  умений  руководствоваться  ими  в  познавательной  и
практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.
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Метапредметные результаты

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у
обучающегося  будут  сформированы  универсальные  познавательные  учебные  действия,
универсальные  коммуникативные  учебные  действия,  универсальные  регулятивные  учебные
действия.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  универсальные познавательные
учебные действия:

проводить  сравнение  соревновательных  упражнений  Олимпийских  игр  древности  и
современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;

осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ  современного
олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;

анализировать  влияние  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  воспитание
положительных  качеств  личности,  устанавливать  возможность  профилактики  вредных
привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое
предназначение  в  сохранении  и  укреплении  здоровья;  руководствоваться  требованиями
техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  планированием  режима  дня  и
изменениями показателей работоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и
выявлять  причины  нарушений,  измерять  индивидуальную  форму  и  составлять  комплексы
упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  уровнем  развития  физических
качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  качеством  владения  техникой
физического  упражнения  и  возможностью  возникновения  травм  и  ушибов  во  время
самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подготовкой  мест  занятий  на
открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные
учебные действия:

выбирать,  анализировать  и  систематизировать  информацию из  разных источников об
образцах  техники  выполнения  разучиваемых  упражнений,  правилах  планирования
самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;

вести  наблюдения  за  развитием  физических  качеств,  сравнивать  их  показатели  с
данными возрастно-половых стандартов,  составлять планы занятий на основе определённых
правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;

описывать  и  анализировать  технику  разучиваемого  упражнения,  выделять  фазы  и
элементы  движений,  подбирать  подготовительные  упражнения  и  планировать
последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством
сравнения с эталонным образцом;

наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических
упражнений другими учащимися,  сравнивать её с  эталонным образцом,  выявлять ошибки и
предлагать способы их устранения;

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого
упражнения,  рассматривать  и  моделировать  появление  ошибок,  анализировать  возможные
причины их появления, выяснять способы их устранения.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  универсальные регулятивные
учебные действия:

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной
функциональной  направленностью,  выявлять  особенности  их  воздействия  на  состояние
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организма,  развитие  его  резервных  возможностей  с  помощью  процедур  контроля  и
функциональных проб;

составлять  и  выполнять  акробатические  и  гимнастические  комплексы  упражнений,
самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;

активно  взаимодействовать  в  условиях  учебной  и  игровой  деятельности,
ориентироваться  на  указания  учителя  и  правила  игры  при  возникновении конфликтных  и
нестандартных  ситуаций,  признавать  своё  право  и  право  других  на  ошибку,  право  на  её
совместное исправление;

разучивать  и  выполнять  технические  действия  в  игровых  видах  спорта,  активно
взаимодействуют  при  совместных  тактических  действиях  в  защите  и  нападении,  терпимо
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;

организовывать  оказание  первой  помощи  при  травмах  и  ушибах  во  время
самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  применять  способы  и  приёмы
помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.

Предметные результаты

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации; 
анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать

критерии  и  приводить  примеры,  устанавливать  связь  с  наследственными  факторами  и
занятиями физической культурой и спортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы
осанки и избыточной массы тела; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в
соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных
упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на
руках,  кувырка  вперёд  и  соскока,  наблюдать  их  выполнение  другими  обучающимися  и
сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить
способы устранения (юноши); 

выполнять  прыжок  в  длину  с  разбега  способом  «прогнувшись»,  наблюдать  и
анализировать  технические  особенности  в  выполнении  другими  обучающимися,  выявлять
ошибки и предлагать способы устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических
дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

выполнять  передвижение  на  лыжах  одновременным  бесшажным  ходом,  переход  с
попеременного  двухшажного  хода  на  одновременный  бесшажный  ход,  преодоление
естественных  препятствий  на  лыжах  широким  шагом,  перешагиванием,  перелазанием  (для
бесснежных районов – имитация передвижения);

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы;
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с

учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: 
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной

рукой  в  прыжке,  тактические  действия  в  защите  и  нападении,  использование  разученных
технических и тактических действий в условиях игровой деятельности); 
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волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с
места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и
тактических действий в условиях игровой деятельности); 

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и
внешней  частью  подъёма  стопы,  тактические  действия  игроков  в  нападении  и  защите,
использование  разученных  технических  и  тактических  действий  в  условиях  игровой
деятельности).

2. Содержание учебного предмета

Модуль «Знания о физической культуре» 
В данном блоке теоретические знания по истории физической культуры и спорта,  их

месте  и  роли  в  современном  обществе.  Учащиеся  должны  получить  знания  о  значении
физической культуры для всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки
к  трудовой  деятельности.  Формируются  понятия  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни.
Рассматривается необходимость коррекции осанки и телосложения, контроля и наблюдения за
состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Формируется
способность обучающихся к самонаблюдению и самоконтролю, оценка эффективности занятий.
Формируется  способы  выявления  и  устранения  технических  ошибок  при  выполнении
физических упражнений. Усваивается техника безопасности при занятиях АФК и спортом.

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР
является  включение  тематики,  касающейся  перспективных  возможностей,  обучающихся  в
освоении  любительского  спорта,  и  даже  спортивной  карьеры.  Рассматриваются  темы
возникновения  и  развития  олимпийского  движения,  олимпийское  движение  в  России,
принципы спортивной этики, примеры достижений известных спортсменов. 

Модуль «Гимнастика»
В данный блок  необходимо включать физические упражнения, которые, прежде всего,

будут направлены на коррекцию нарушений моторики и психомоторики, обучающихся с ЗПР. 
Построения  и  перестроения  также  включаются  в  программу  занятий  по  гимнастике.

Учащиеся  должны  владеть  самыми  простыми  способами  перестроения  и  ориентировки  в
пространстве.

Включаются  в  занятия  и  общеразвивающие  и  корригирующие  упражнения,  болящая
часть которых должна проводиться из положения лежа, а также стоя или сидя – но в уже в
меньшем количестве. 

Обучение  правильному  дыханию  в  покое  и  при  физической  нагрузке  осуществляет
коррекцию дыхания, осанке.

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки
с  поворотами,  перевороты).  Гимнастические  упражнения  и  комбинации  на  спортивных
снарядах  (перекладине,  брусьях,  бревне):  висы,  упоры,  махи,  перемахи,  повороты,
передвижения,  седы,  стойки,  наскоки,  соскоки.  Преодоление  гимнастической  полосы
препятствий.

В занятия могут включаться гимнастические упражнения и комбинации на спортивных
снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на
перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на
параллельных  брусьях  (мальчики),  упражнения  на  разновысоких  брусьях  (девочки).
Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки).

Модуль «Легкая атлетика»
Данный блок включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Основное направление занятий

легкой атлетикой способствует формированию двигательных навыков, таких как правильная
ходьба, бег, прыжки и метание. На ряду с этим важно развивать такие физические качества, а в
дальнейшем  их  совершенствовать,  как  быстроты,  ловкости,  гибкости,  силы,  выносливости,
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быстроты реакции. Метание развивает точность,  ловкость действий с предметами, глазомер.
Обучение  правильному  захвату  мяча,  соизмерение  дистанции  от  точки  броска  до  цели,
способствует формированию правильной пространственной ориентировки. 

Легкоатлетические упражнения: техника спортивной ходьбы, бега на короткие, средние
и длинные дистанции, метание малого мяча. 

Модуль «Спортивные игры»
При организации спортивных и подвижных игр для обучающихся с ЗПР на уроках АФК

рекомендуется использовать игры со знакомыми и доступными видами естественных движений
(ходьба,  бег,  лазанье,  перелезание,  прыжки,  упражнения  с  мячом).  Правила  можно
адаптировать  в  соответствии  с  возможностями  обучающихся.  Особое  значение  для
обучающихся  с  ЗПР  имеют  подвижные  игры  с  правилами.  Они  формируют  способность
обучающегося  действовать  целенаправленно,  создавать  программу  действий  во  внутреннем
умственном плане и  решать  двигательную задачу в  соответствии с  ней,  а  также развивают
навыки самоконтроля. 

При обучении учеников с  ЗПР спортивным играм на  уроках адаптивной физической
культуры подробно рассматриваются технико-тактические действия и приемы игры в футбол,
волейбол, баскетбол. Обсуждаются и запоминаются обучающимися правила спортивных игр.
Могут  рассматриваться  некоторые  национальные  виды  спорта,  их  технико-тактические
действия и правила.

Баскетбол:  перемещение  без  мяча  и  с  мячом,  технические  приемы  и  тактические
действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо. 

Волейбол:  перемещение  без  мяча  и  с  мячом,  технические  приемы  и  тактические
действия, передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после подач.

Футбол: отбор мяча, ведение мяча, обводка соперника, выбор места в обороне и в атаке. 
Модуль «Зимние виды спорта» (лыжная подготовка)
Блок включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания,

координации, моторики и др.
Техника основных способов передвижения на лыжах: 

 передвижения  на  лыжах  различными  классическими  ходами  (попеременным
двухшажным, одновременным бесшажным, одновременным одношажным, одновременным
двухшажным); 

 подъёмы на лыжах в гору; 
 спуски с гор на лыжах; 
 торможения при спусках; 
 повороты на лыжах в движении; 
 прохождение учебных дистанций.

Реализация школьными педагогами воспитательного  потенциала  урока  предполагает
следующее:

-  установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб  учителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,  активизации  их
познавательной деятельности;

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила
общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),  принципы  учебной
дисциплины и самоорганизации;

-   привлечение  внимания  школьников  к  ценностному  аспекту  изучаемых  на  уроках
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией –
инициирование  ее  обсуждения,  высказывания  учащимися  своего  мнения  по  ее  поводу,
выработки своего к ней отношения;

-  использование  воспитательных  возможностей  содержания  учебного  предмета  через
демонстрацию  детям  примеров  ответственного,  гражданского  поведения,  проявления

6



человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач
для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;

- применение   на   уроке   интерактивных   форм   работы   учащихся:
-  интеллектуальных  игр,  стимулирующих  познавательную  мотивацию  школьников;

дидактического  театра,  где  полученные  на  уроке  знания  обыгрываются  в  театральных
постановках;  дискуссий,  которые  дают  учащимся  возможность  приобрести  опыт  ведения
конструктивного диалога; групповой

-  работы  или  работы  в  парах,  которые  учат  школьников  командной  работе  и
взаимодействию с другими детьми;

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к
получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают
установлению доброжелательной атмосферы во время урока;

-  организация  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их
неуспевающими  одноклассниками,  дающего  школьникам  социально  значимый  опыт
сотрудничества и взаимной помощи;

-  инициирование  и  поддержка  исследовательской  деятельности  школьников  в  рамках
реализации  ими  индивидуальных  и  групповых  исследовательских  проектов,  что  даст
школьникам  возможность  приобрести  навык  самостоятельного  решения  теоретической
проблемы,  навык  генерирования  и  оформления  собственных  идей,  навык  уважительного
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного
выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения.
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3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы
воспитания, с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой

темы

№
п/п Наименование разделов и тем программы

Кол-
во

часов

Знания о физической культуре (1 час)

1 Зарождение олимпийского движения. Олимпийское движение в СССР и 
современной России

0,5

- Знакомство с выдающимися олимпийскими чемпионами. Воспитание 
качеств личности в процессе занятий физической культурой и спортом

0,5

Легкая атлетика (16 часов)

2 Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими 
упражнениями

1

3 – 5 Спринтерский бег, финиширование 3

6 – 8 Эстафетный бег, челночный бег 3

9 – 11 Прыжки в длину и в высоту 3

12 – 14 Метание малого мяча 3

15 – 17 Бег на средние дистанции 3

Спортивные игры. Баскетбол (13 часов)

18 Т/Б на уроках по спортивным играм. Правила игр. Терминология 1

19 – 21   Баскетбол. Ловля и передача 3

22 – 24   Ведение с изменением направления и скорости 3

25 – 27  Броски в кольцо 3

28 – 30    Учебная игра 3

Гимнастика с элементами акробатики (15 часов)

31 Т/Б на уроках гимнастики. Строевые 1

32 – 33 Строевые упражнения. Висы 2

34 – 36 Опорный прыжок 3

37 – 39 Акробатика: элементы и соединения из них 3

40 – 42 Акробатическая комбинация 3

43 – 45 Развитие физических качеств. Силовая подготовка 3
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Лыжные гонки (18 часов)

46 Правила поведения и ТБ на уроках по лыжной подготовке, температурный 
режим, одежда, подбор лыжного инвентаря

1

47 – 50 Техника лыжных ходов 4

51 – 52 Попеременный двухшажный ход 2

53 – 55 Преодоление подъёмов и препятствий. Торможение и поворот плугом 3

56 – 59 Коньковый ход 4

60 – 61 Игры «Гонки с выбыванием», «Как по часам» 2

62 – 63 Прохождение дистанции до 5 км 2

Спортивные игры. Волейбол (18 часов)

64 – 66 Волейбол. Прием – передача 3

67 – 69 Подачи через сетку 3

70 – 73 Подачи по зонам 4

74 – 77 Нападающий удар и блокирование 4

78 – 81 Учебная игра 4

Кроссовая подготовка (9 часов)

82 – 84 Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 3

85 – 87 Бег на средние и длинные дистанции 3

88 – 90 Силовая подготовка 3

Легкая атлетика (12 часов)

91 – 93 Спринтерский бег 3

94 – 96 Эстафетный бег. Челночный бег 3

97 – 99 Прыжки в длину и в высоту 3

100 – 102 Метание малого мяча 3

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102
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