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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 ценностное отношение к технологиям, трудовым достижениям народа; 

 чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большой Родиной 

через трудовую деятельность; 

 установка на активное участие в решении практических задач в области 

предметной технологической деятельности; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 готовность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного отношения к труду; 

 основы экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным 

ресурсам; 

 повышение уровня своей компетентности через практическое овладение 

элементами организации умственного и физического труда; 

 способность обучающихся с ЗПР к осознанию своих дефицитов (в речевом, 

двигательном, коммуникативном, волевом развитии) и проявление стремления к их 

преодолению; 

 способность к самоопределению в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности, умение ставить реальные достижимые планы; 

 готовность брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и нести 

ответственность за результат своей работы; 

 способность выбирать адекватную форму поведения, с точки зрения опасности или 

безопасности для себя и окружающих, при выполнении трудовых функций; 

 способность регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в различных 

трудовых ситуациях, при коммуникации с людьми разного статуса. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять и характеризовать различные признаки объектов; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

технологической задачи; 

 создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения учебных 

задач; 

 смысловое чтение информации, представленной в различных формах (схемы, 

чертежи, инструкции);  

 прогнозировать возможное развитие процессов и последствий технологического 

развития в различных отраслях; 

 навыки использования поисковых систем для решения учебных задач; 

 искать и отбирать информацию и данные из различных источников в соответствии 

с заданными параметрами и критериями. 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 самостоятельно или с помощью педагога составлять устные сообщения для 

выступления перед аудиторией; 
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 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность при 

коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и 

возможностей членов трудового коллектива; 

 работать индивидуально и в группе над созданием условно нового продукта; 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата, 

координировать свою деятельность с другими членами команды в познавательно-

трудовой деятельности; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт, в решение общих задач 

коллектива; 

 принимать и разделять ответственность при моделировании и изготовлении 

объектов, продуктов и технологических процессов. 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

 самостоятельно или с помощью учителя определять цели технологического 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности; 

 самостоятельно или после предварительного анализа планировать процесс 

познавательно-трудовой деятельности, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

 владеть способами самооценки правильности выполнения учебной задачи; 

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности на основе заданных алгоритмов, корректировать действия в 

зависимости от меняющейся ситуации; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебно-

технологической задачи; 

 понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат 

деятельности, определять позитивные изменения и направления, требующие 

дальнейшей работы; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По завершении обучения учащийся с ЗПР должен иметь сформированные 

образовательные результаты, соотнесённые с каждым из модулей.  

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технология» 

К концу обучения в 7 классе: 

 иметь представление о видах современных технологий; 

 иметь опыт применения технологии для решения возникающих задач; 

 иметь опыт использования методов учебной, исследовательской и проектной 

деятельности, решения творческих задач, проектирования, моделирования, 

конструирования и эстетического оформления изделий;  

 с помощью учителя приводить примеры не только функциональных, но и 

эстетичных промышленных изделий; 
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 иметь опыт использования информационно-когнитивных технологий 

преобразования данных в информацию и информации в знание; 

 перечислять инструменты и оборудование, используемое при обработке различных 

материалов (древесины, металлов и сплавов, полимеров, текстиля, 

сельскохозяйственной продукции, продуктов питания); 

 иметь представления об области применения технологий, их возможностях и 

ограничениях; 

 получить возможность научиться модернизировать и создавать технологии 

обработки известных материалов; 

 анализировать на базовом уровне значимые для конкретного человека потребности; 

 перечислять и характеризовать продукты питания; 

 перечислять виды и названия народных промыслов и ремёсел; 

 иметь представления об использовании нанотехнологий в различных областях; 

 иметь представления о экологических проблемах; 

 иметь представления о роли прививок. 

 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технология обработки 

материалов и пищевых продуктов» 

К концу обучения в 7 классе: 

 иметь представление об основных этапах создания проектов от идеи до 

презентации и использовании полученных результатов; 

 иметь опыт использования программных сервисов для поддержки проектной 

деятельности; 

 проводить под руководством учителя и по опорной схеме необходимые опыты по 

исследованию свойств материалов;  

 выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления 

выбранного изделия по данной технологии;  

 применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

 осуществлять доступными средствами под руководством учителя контроль 

качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты; 

 иметь представления о видах и назначении методов получения и преобразования 

конструкционных и текстильных материалов; 

 иметь опыт конструирования моделей различных объектов и использования их в 

практической деятельности; 

 конструировать при помощи учителя и по опорной схеме модели машин и 

механизмов; 

 изготавливать при помощи учителя и по опорной схеме изделие из 

конструкционных или поделочных материалов; 

 готовить кулинарные блюда в соответствии с известными технологиями; 

 выполнять декоративно-прикладную обработку материалов; 

 выполнять художественное оформление изделий; 

 иметь опыт создания художественного образа и воплощения его в продукте;  

 строить при помощи учителя чертежи швейных изделий; 

 выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных 

работ; 

 иметь опыт применения основных приёмов и навыков решения изобретательских 

задач; 

 получить возможность научиться применять принципы ТРИЗ для решения 

технических задач;  

 презентовать изделие (продукт); 
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 иметь представление о современных и перспективных технологиях производства и 

обработки материалов; 

 получить возможность узнать о современных цифровых технологиях, их 

возможностях и ограничениях; 

 иметь представления о понятиях «композиты», «нанокомпозиты», примерах 

использования нанокомпозитов в технологиях, механических свойствах 

композитов; 

 иметь представления о аллотропных соединениях углерода, примерах 

использования аллотропных соединений углерода; 

 иметь представление о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованности на рынке труда; 

 иметь опыт изготовления субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Раздел  «Кулинария» (16 ч) 

Тема. Физиология питания (2ч) 

Теоретические сведения. Понятие о микроорганизмах. Полезное вредное воздействие 

микроорганизмов на пищевые продукты. Источники и пути проникновения 

болезнетворных микробов в организм человека. Понятие о пищевых инфекциях. 

Заболевания, передающиеся через пищу. Профилактика инфекций. Первая помощь при 

пищевых отравлениях. 

Тема. Изделия из теста (8 ч) 

Теоретические сведения. Изделия из дрожжевого и песочного, бисквитного и 

слоеного теста. Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными 

видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество готовых 

изделий. Выпечка изделий из дрожжевого, песочного, бисквитного и слоеного теста. 

Виды начинок и украшений для изделий из теста. 

Пельмени и вареники. Состав теста для пельменей и вареников, способы его 

приготовления. Инструменты для раскатки теста. Способы защипывания краев пельменей 

и вареников. Инструменты и приспособления для защипывания краёв. Правила варки. 

Оформление готовых блюд и подача их к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

1. Выполнение эскизов художественного оформления праздничных пирогов, тортов, 

пряников, пирожных. 

2. Выпечка и оформление изделий из теста (по выбору).  

3. Приготовление вареников. 

Тема. Сладкие блюда и десерты (4 ч) 

Теоретические сведения. Сахар, его роль в кулинарии и питании человека. Роль 

десерта в праздничном обеде. Технология приготовления желе и муссов. Желирующие 

вещества. Особенности приготовления пудингов, шарлоток, суфле, воздушных пирогов. 

Технология приготовления компота из свежих, сушеных, мороженых фруктов и ягод. 

Украшение десертных блюд свежими или консервированными ягодами и фруктами. 

Исходные продукты, желирующие и ароматические вещества, используемые для 

приготовления кремов и мороженого. Технология приготовления мороженого в домашних 

условиях. Подача десерта к столу. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

1. Приготовление и художественное оформление сладких и десертных блюд. 
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 Тема. Заготовка продуктов (2 ч) 

Теоретические сведения. Приготовление варенья, повидла джема, мармелада, цукатов, 

конфитюра в зависимости от предварительной подготовки плодов и способа варки. 

Сортировка, нарезка и бланширование плодов перед варкой. Значение количества сахара 

или сахарного сиропа для сохранности и качества варенья. Способы определения 

готовности варенья. Правила перекладывания варенья на хранение.  

Технология приготовления пастеризованного варенья и джема. Условия и сроки их 

хранения.  

Хранение свежих кислых плодов и ягод с сахаром без стерилизации (лимонные 

кружки в сахаре, черная смородина с сахаром). 
Лабораторно-практические и практические работы. 
 1. Приготовление варенья из ягод. 

 2. Приготовление джема из малины, красной и белой смородины. 

 3. Приготовление повидла и мармелада из слив, яблок, груш, персиков, абрикосов. 

 4. Приготовление цукатов апельсиновых корок. 

       Раздел «Создание изделий из текстильных и поделочных материалов» (36 ч) 
     Тема. Элементы материаловедения (2 ч) 

Теоретические сведения. Химические волокна Технология производства и свойства 

искусственных волокон. Свойства тканей из искусственных волокон. Использование 

тканей из искусственных волокон при производстве одежды. Сложные переплетения 

нитей в тканях. Зависимость свойств ткани от вида переплетения. Уход за изделиями из 

искусственных волокон. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

1. Изучение свойств тканей из искусственных волокон. 

2. Определение раппорта в сложных переплетениях.  
Тема. Элементы машиноведения (2 ч) 

Теоретические сведения. Виды соединений деталей в узлах механизмов и машин. 

Наладка и уход за швейной машиной. 

Устройство качающегося челнока универсальной швейной машины. Принцип 

образования двухниточного машинного стежка. Назначение и принцип получения 

простой и сложной зигзагообразной строчки. Применение зигзагообразной строчки для 

художественного оформления изделий. 
Лабораторно-практические и практические работы. 
1. Разборка и сборка челнока универсальной швейной машины. 

2. Обработка срезов зигзагообразной строчкой. 

3. Устранение неполадок в работе швейной машины. 

Тема. Конструирование и моделирование плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом (8 ч) 

Теоретические сведения. Виды женского легкого платья и спортивной одежды. 

Правила снятия мерок, необходимых для построения чертежа плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом.  Последовательность построения основы чертежа в масштабе 1:4 

и в натуральную величину по своим меркам. Особенности моделирования плечевых 

изделий. Муляжный метод конструирования. Зрительные иллюзии в одежде. Выполнение 

эскизов спортивной одежды на основе цветовых контрастов.  
Лабораторно-практические и практические работы. 
1.  Снятие мерок и запись результатов измерений. 

2.  Построение основы чертежа.  

3. Эскизная разработка модели швейного изделия. 

4. Моделирование изделия выбранного фасона. 

5. Подготовка выкройки. 
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 Тема. Технология изготовления плечевого изделия (14 ч)  

Теоретические сведения. Способы обработки проймы, горловины, застежек.  

Обработка плечевых срезов тесьмой, притачивание кулиски. Особенности раскладки 

выкройки на ткани с направленным рисунком. Выкраивание подкройной обтачки. 

Перенос контурных и контрольных линий выкройки на ткань. Обработка деталей кроя. 

Сборка изделия. Порядок проведения примерки, выявление и исправление дефектов 

изделия. Обработка выреза горловины подкройной обтачкой. Отделка и влажно-тепловая 

обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

1. Раскладка выкройки на ткани с направленным рисунком. 

2.  Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. 

3.  Обработка деталей кроя. 

4. Скалывание и сметывание деталей кроя. 

5. Проведение примерки, исправление дефектов. 

6. Стачивание деталей изделия и выполнение отделочных работ. 

7. Влажно-тепловая обработка изделия. 
Примерный перечень изделий: ветровка, ночная сорочка, блузка с цельнокроеным 

рукавом, платье, халат. 

Тема. Рукоделие.  (10 ч) 
Теоретические сведения. 

Вязание крючком. Инструменты и материалы для вязания крючком. Подготовка 

материалов к работе. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Выбор 

крючка в зависимости от ниток и узора. Определение количества петель и ниток.  

Технология выполнения различных петель. Набор петель крючком.  

Раппорт узора и его запись. Работа с журналами мод.  
Лабораторно-практические и практические работы. 
1. Заготовка современных и старинных узоров и орнаментов. 

2. Изготовление образцов вязания крючком. 

3.  Изготовление простых изделий в технике плетения. 

Макраме. Виды узлов макраме. Способы плетения. Технология ткачества поясов на 

дощечках и бердышке. Отделка пояса кистями, бисером, стеклярусом и т.п.  
Лабораторно-практические и практические работы. 
1. Изготовление пояса, тесьмы, шнура и др. способом плетения. 

2.  Изготовление пояса или фрагмента методом ткачества на дощечках или бердышке. 
Раздел «Технология ведения дома» (4 ч) 
Тема. Эстетика и экология жилища. (4 ч) 

Теоретические сведения. Общие сведения из истории интерьера, национальные 

традиции. Требования к интерьеру прихожей, детской комнаты. Способы оформления 

интерьера. Использование в интерьере декоративных изделий собственного изготовления. 

Роль освещения в интерьере. Использование комнатных растений в интерьере, их влияние 

на микроклимат помещения. 

Подбор на основе рекламной информации современной бытовой техники с учетом 

потребностей и доходов семьи. Правила пользования бытовой техникой. Выбор 

технологий и средств для длительного хранения обуви, шерстяных и меховых изделий. 
Лабораторно-практические и практические работы. 
1. Подбор и посадка декоративных комнатных растений. 

2. Выполнение эскиза интерьера детской комнаты, прихожей. 
Раздел  «Электротехнические работы» (2 ч) 

Тема. Электроосветительные и электронагревательные приборы. 

Электроприводы. (2 ч) 
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        Теоретические сведения. Электроосветительные и электронагревательные приборы, 

их безопасная эксплуатация. Пути экономии электрической энергии. Гальванические 

источники тока, их сравнительные характеристики и область применения. 

        Электродвигатели постоянного и переменного тока, их устройство и области 

применения. Использование коллекторных электродвигателей в бытовой технике. Схемы 

подключения коллекторного двигателя к источнику тока. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

 Подбор бытовых приборов по их мощности. 

  Замена гальванических элементов питания. 

  Изучение зависимости направления и скорости вращения коллекторного 

электродвигателя от приложенного напряжения.  

Раздел «Творческие работы» (10 ч) 
1. Изготовление изделий декоративно-прикладного искусства для украшения 

интерьера. 

2. Оформление интерьера декоративными растениями. 

3. Изготовление ажурного воротника. 

4. Организация и проведение праздника (юбилей, День рождения, Масленица и 

др.). 

5. Резервное время (2 ч) 

 

Реализация  школьными  педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

-  привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение   на   уроке   интерактивных   форм   работы   учащихся: 

- интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой 

- работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
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теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
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Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания, с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы 
№ 

п/п 

Тема урока Количество 

часов 

Раздел 1. Кулинария (16 ч) 

1 Инструктаж по безопасной работе. Физиология питания. 2 

2 Изделия из теста. 

Дрожжевое, песочное, бисквитное и слоёное тесто. 

2 

3 Изделия из теста. Приготовление бездрожжевого теста 2 

4 Изделия из теста.  

Пельмени и вареники. 

2 

5 Сладкие блюда и десерты. 

Особенности приготовления сладких блюд. 

2 

6 Технология приготовления и художественное оформление сладких 

блюд. 

2 

7 Приготовление горячих сладких блюд. Сервировка десертного стола 2 

8 Заготовка продуктов. 

Консервирование плодов и ягод. 

2 

Раздел 2. Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (36 часов) 

9 Элементы материаловедения  

Химические волокна. 

 

10 Элементы машиноведения. Приспособления, применяемые при 

изготовлении швейных изделий. Декоративные строчки. 

2 

11 Конструирование плечевых швейных изделий. Подготовка к 

конструированию. Построение основы плечевого изделия с 

цельнокроеным рукавом. 

2 

12 Моделирование швейных изделий. Разработка модели плечевого 

изделия с цельнокроеным рукавом. 

2 

13 Построение выкройки швейного изделия. Подготовка выкройки к 

раскрою. 

2 

14 Технология изготовления швейных изделий. 

Раскладка выкройки и раскрой ткани. 

2 

15 Подготовка деталей кроя к дальнейшей обработке.  

Проведение первой примерки. 

2 

16 Обработка горловины подкройной обтачкой. 2 

17 Обработка нижнего среза рукава 2 

18 Обработка боковых срезов, соединение деталей изделия. 2 

19 Способы обработки нижнего среза швейного изделия. 2 

20 Окончательная отделка изделия. 

Влажно-тепловая обработка готового изделия. 

2 

21 Рукоделие. Вязание крючком. Инструменты, материалы, 

принадлежности. 

2 

22 Основные приемы вязания крючком. Условные обозначения. 2 

23 Технология изготовления изделия. Вязание по схеме. 2 

24 Изготовление изделия.  

Способы соединения деталей изделия. 

2 

25 Окончательная обработка.  2 

26 Уход за вязаным изделием. 2 

Раздел 3. Технология ведения дома (4 часа) 
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27 Эстетика и экология жилища. Композиции из цветов в интерьере 2 

28 Эстетика и экология жилища. 

Оформление интерьера комнатными растениями 

2 

Раздел 4. Электротехнические работы (2 часа) 

29 Электроосветительные и электронагревательные приборы 2 

Раздел 5. Творческие работы (10 часов) 

30 Творческие работы. Поисковый этап. 2 

31 Творческие работы. Конструкторский этап. 2 

32 Творческие работы. Технологический этап. 2 

33 Творческие работы. Технологический этап. 2 

34 Подготовка и защита творческой работы.  2 
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